TELESNA VYCHOVA - specializace PL
PRAKTICKA ZKOUSKA 2021/2022

1. Sportovni hry

a) testy:
e florbal - zpracovani a vedeni micku, strelba na branku
e hazena - zpracovani micCe, driblink, pfihravka, strelba na
branu
e basketbal - strelba na koS po dvojtaktu z praveé i levé strany
e volejbal - vrchni podani 5x; Spetka, odbiti obouruc¢ spodem,
odbiti obouru¢ vrchem, Gto¢ny uder
e fotbal - zpracovani mice, vedeni mice, prihravka, strelba na
branu
b) hra - hodnoceni maturanta ve hfe - odbijena nebo kosikova

Poznamka: maturanti losuji jeden z testi a jednu sportovni hru, test a hra
se nesmi shodovat

2. Atletika

Maturant absolvuje 3 discipliny - béh, skok, hod (vrh)
a) béh - 50m prekazky nebo 800m(hosi 1500 m)
b) skok - do dalky nebo do vysky
c) hod (vrh) — oStépem, diskem nebo kouli

3. Sportovni gymnastika

a) akrobacie - sestava z nabidky prvku v libovolném poradi, :

vaha predklonmo, kotoul vpred, kotoul vzad schylmo, stoj na rukou do
kotoulu, premet stranou, obraty, dalkovy skok.

Minimalni pozadavky pro splnéni podminek PMZ- kotoul vpred, kotoul
vzad, vaha predklonmo, premet stranou, obraty, skokovy prvek

b) hrazda - divky i hoSi hrazda po celo

Varianta 1:
- vymyk, presvih inozmo, spad vzad zavésem v podkoleni, vzepfeni zavésem
v podkoleni, to¢ vpred jizdmo, presvih inozmo do vzporu, to¢ vzad, podmet
s dopadem




Varianta 2:

- vymyk, presvih iinozmo, spad vzad zavésem v podkoleni, vzepreni zavésem
v podkoleni, to¢ vpred jizdmo, presvih iinozmo do vzporu, podmet

s dopadem

Varianta 3:
- vymyk, presvih iinozmo, spad vzad zavésem v podkoleni, vzepreni zavésem
v podkoleni, presvih inoZzmo do vzporu, to¢ vzad, podmet s dopadem

Varianta 4:
- vymyk, presvih inozmo, to¢ vpred jizdmo, presvih iinozmo do vzporu, to¢
vzad, podmet s dopadem

Minimalni pozadavky pro splnéni podminek PMZ -dosazna hrazda (divky
i hoSi) — vyskokem do vzepteni na hrazdée, preSvih inozmo, spad vzad
zavesem v podkoleni a vzepreni do vzporu jizdmo, presvih zpét, seSin

4. Plavani
a) 100 m jednim plaveckym zpusobem na ¢as
Plavecky zplisob nelze v pribéhu traté ménit. Kontakt se sténou
bazénu je povolen pouze pfi obratce. Soucasti 100m useku je i
startovni skok.
b) 25m druhym plaveckym zptsobem
Hodnoti se technika plaveckého zptisobu, bez méfeni casu.
c) 25m tretim plaveckym zpusobem
Hodnoti se technika plaveckého zptisobu, bez méfeni casu.
Poznamka: maturant si vybira z plaveckych zpusobu prsa, kraul, znak

HODNOCENI

1. a) SPORTOVNI HRY/ test + éas
e Florbal, hazena, fotbal: 1/do 20s 2/do 25s 3/do 30s 4/do 35s 5/nad 35s
(-3s pfi dosazeni branky)

e Basketbal: 1/do40s 2/do 45s 3/do 50s 4/do 55s 5/nad 55s
(-2s za kazdy vhozeny kos)

Nesplnéni nékteré herni ¢innosti + Ss

e Volejbal — vrchni podani 5x; Spetka, odbiti obouru¢ spodem,
odbiti obouruc¢ vrchem, uto¢ny uder
(hodnoti se technicky spravné provedeni znamkou 1 - 5):



Znamka:

- bezchybné provedeni vSech prvkt

- provedeni v§ech prvkl s mensimi chybami

1
2
3 - provedeni v§ech prvkl s hrubymi chybami
4

- zak nezvladl predvést néktery z prvka, ostatni predvedl

chybné

5 - zak nezvladl predvést pozadované prvky

1. b) SPORTOVNI HRY/ hra

- hodnoti se technicky spravné provedeni hernich ¢innosti jednotlivce, pohyb

hrace po hristi, smysl pro kolektivni hru znamkou 1 - 5:

Znamka: 1 - bezchybna technika HCJ, zak se orientuje bez problémt po

htisti a ma smysl pro kolektivni hru

2 - techniku HCJ a pohyb po hfisti provadi zak s mensimi
chybami, smysl pro kolektivni hru ma

3 - techniku HCJ a pohyb po hfisti provadi zak s hrubymi
chybami, chybi mu smysl pro kolektivni hru

4 - zak nezvlada HCJ, na hfisti se orientuje, smysl pro kolektivni
hru nema

5 - zak nezvlada HCJ, na hfisti se neorientuje, smysl pro

Kolektivni hru nema

2. ATLETIKA

DIVKY disciplina/klasifikace:1
800m 3:00
50m prekazek (4) 9,7
Vrh kouli 3kg 7,80
Hod ostépem 600g 20
Hod diskem 1kg 19
Skok do vysky 130
Skok do dalky 410

HOSI disciplina/klasifikace: 1
1500m 5:10
S0m prekazek (4) 8,9
Vrh kouli Skg 9,20
Hod ostépem 800g 24
Hod diskem 2kg 21
Skok do vysky 155
Skok do dalky 500

3. GYMNASTIKA (body)

2
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5
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vice
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I. AKROBACIE - sestava musi obsahovat tyto prvky, jejich poradi je
libovolné: vaha predklonmo(1), kotoul vpred (1), kotoul vzad schylmo (2),
stoj na rukou do kotoulu (3), premet stranou (2), obraty (1bod za

vSechny), dalkovy skok (1bod za vSechny).

Celkem 11 bodu



Minimalni pozadavky pro splnéni podminek PMZ- kotoul vpred (1),
kotoul vzad (1), vaha predklonmo (1), pfemet stranou (2), obraty (1 bod za
vSechny), skokovy prvek (1) Celkem 7 bodu

Akrobacie
e max. pozadavky - pocet bodu za prvky 11b + provedeni 5-O b
e min. pozadavky - pocet bodu za prvky 7 b + provedeni 3-O b

Znamka 1 2 3 4 5

Body 16-14 11-13 9-10 7-8 (ménénez7hb
nesplnéni min.
sestavy)

II. HRAZDA - divky i hoSi hrazda po celo

- vymyk (3), presvih iinozmo (vpred i vzad /2 b.), spad vzad zavésem

v podkoleni a vzepreni zavésem v podkoleni(celé provedeni za 2 body), to¢
vpred jizdmo (4), presvih inozmo do vzporu, to¢ vzad (4), podmet

s dopadem-za 2 body.

Celkem: a)varianta 1 - 17b.
b) varianta 2 - 13b.
c) varianta 3 - 13b.
d) varianta 4 - 15b.

Minimalni pozadavky pro splnéni podminek PMZ -dosazna hrazda (divky
a chlapci) — vyskokem do vzepreni na hrazdé (1), preSvih inozmo(vpfed i
vzad /2 body), spad vzad zavésem v podkoleni a vzepfeni do vzporu jizdmo
(celé provedeni za 2 body), presvih zpét, seSin(1)

Celkem 6 bodu

Hrazda
e max. pozadavky-pocet bodu za prvky 17,13,13,15 b. + provedeni 5-0 b.
e min. pozadavky- pocet bodl za prvky 6 b + provedeni 3-0 b.

Znamka 1 2 3 4 5

Body 22-17 16-13 12-9 8-6 (mMéné nez6b
nesplnéni min.
sestavy)



4. PLAVANTI
- 100m zvolenym plaveckym zpusobem na cas

Klasifikace 1 2 3 4
DIVKY 1:40 1:55 2:10 uplaval
HOSI 1:30 1:45 2:00 uplaval

Hodnoceni 5 - Zak nenastoupi k discipliné

Zvladnuti techniky dvou plaveckych zptsobu (25m) — znamka 1 - §

Znamka: - bezchybné zvladnuti plavecké techniky
- plavecka technika s mensimi chybami

- plavecka technika s chybami

aphoobhH-

- zak nenastoupil k provedeni discipliny

- plavecka technika s velkymi chybami a Spatnou orientaci

Celkové hodnoceni maturanta - primérna znamka vychazi

ze 10 znamek dil¢ich disciplin:

1 2 3 4

1,00 - 1,49 1,50 - 2,49 2,50 - 3,49 3,50 - 4,49

4,50 - 5,0

e nesplnéni pozadavku

V pripadé hodnoceni nékteré discipliny znamkou 5, zak opakuje

v nahradnim terminu pouze tuto disciplinu.

e zdravotni duvody

pokud zak nemuzZe 2ze zdravotnich duvodd konat praktickou
maturitni zkousSku v plném rozsahu, musi dolozit lékarskeé
potvrzeni, akutni zdravotni problémy na zakladé lékafského
potvrzeni a omluvy nejpozdéji do 3 dnu od data PMZ - po doléceni

mu bude stanoven nahradni termin

e aby zak u PMZ uspél, musi splnit stanovené minimalni pozadavky

jednotlivych disciplin.




