INFORMACE PRO RODICE A ZAKY PRED ODJEZDEM NA
LYZARSKY KURZ LIPNO 2019

Misto konani:  Skiareal Lipno

Ubytovani: Chata Lanovka (www.chatalanovka.cz)

Termin: 24.2. - 1.3.2019

Odjezd: 24.2.2019 od zastavky vlacku na Marianského nameésti — sraz ve 8:30
Pfijezd: 1.3.2019 v cca 15 hodin tamtéz (upfesnime telefonicky)

S sebou: - lyze, boty na lyze, helma (chrani¢ patere), htilky, bunda a kalhoty na
lyzovani, rukavice (2x), Cepice, lyzafské bryle (i slunec¢ni), spodni pradlo a dalsi vrstva na
néj (tricka, mikiny, podvlékaci kalhoty - nejlépe funkéni pradlo spodni i svrchni vrstva,
ponozky nebo podkolenky nebo oboji (i do lyzaku), satek na krk.

- karticku poijistovny, OP, prohlaseni o bezinfek¢énosti a prohlaseni o serizeni lyzi -

ze servisu nebo od rodicu.

- pfezuvky a prevleceni na chatu

- hygienické potreby (krém na opalovani)

- leky, které zak(yne€) pravidelné uziva (+pastilky proti bolesti v krku a obinadlo)

- plavky, ru¢nik

- kapesné
Na sebe na cestu: pohodlné nepromokavé zimni boty, bunda, Cepice, rukavice
Do batuzku prohldaseni o bezinfekcnosti a sefizeni lyzi, velkou svacinu a piti -
nezapomente, ze zaciname az veceri.

Prijemné baleni preje Dana Nesnidalova, vedouci kurzu a kolektiv



